
Quiche maison

Les ingrédients : 
� tomates en rondelle 
� saumon fumé
� épinard
� huile d’olive
� sel
� poivre

� mozzarella
� oseille
� courgettes en rondelle
� chèvre
� boudin noire
� andouillette
� reste de charcuterie
� des légumes verts

Le matériel : 
� plat à tarte
� four

Préparation
Étale une pâte feuilleteé dans un plat à tarte
Ajoute une couche de gruyère rapé, différents légumes et ingrédients divers.

Mets 5 oeufs battus et la crème fraîche puis une petite couche de gruyère.

Mets au four 20 à 30 minutes selon le four.


