
Les pancakes du dimanche

Les ingrédients : 
� farine

� levure

� sucre

� sel

� lait

� oeuf

� huile

Le matériel : 
� saladier

� poêle

Préparation :
Mélange d’un côté les ingrédients “secs” , et  dans un autre saladier les

ingrédients “humides”.

Puis mélange les deux.

Fais chauffer une poêle bien chaude, fais cuire les crèpes d’un diamètre de 15

cm environ.     

Empile ¾ pain cakes et nappe de sirop d’érable.                                              

Si tu aimes, accompagne ce plat avec du bacon grillé et un oeuf au plat.              

Un excellent plat pour le dimanche matin !!!                                                          

                   


