
Tomates farcies

Les ingrédients : 
� Tomates

� pain

� oignons

� ail

� persil

� poivre

� sel

� Farce (porc)

Le matériel : 
� couteau

� saladier

� Cuillère en bois

� casserole

Préparation :

Creuse les tomates

Coupe la chair des tomates en morceau dans une casserole

Ajoute du pain en morceau, des oignons, de l’ ail, du persil, du poivre, du sel et

un tout petit peu de farce (porc)

Mélange et regarnis les tomates.

Passe au four une demi heure.


