
Tarte au thon

Les ingrédients : 
�  1 pâté brisée
� du lait
� gruyère rapé
� thon en miettes

� (salade verte)

Le matériel : 
� une casserole
� un plat à tarte
� un four

Préparation :
Fais une béchamel,puis ajoute-y le thon en miettes .
Mets la pate dans un plat à tarte, puis verse le mélange béchamel + thon.

Mets le gruyère rapé sur le dessus.
Mets au four pendant 35 minutes.

Le thon peut être remplacé par des morceaux de jambon blanc.
Cette tarte peut être accompagnée d’une salade verte.


