
Riz camarguais

Les ingrédients : 
� riz

� oignons

� Poivron rouge et vert

� aubergines

� courgettes

� sel

� poivres

� Steack hachés

� Sauce tomate

Le matériel : 
� plat

� grosse  cuillère

� grosse fourchette

Préparation :                                     
Melange les legumes ( attention sauf le riz ) avec les steaks hachés. 

 Mets la sauce tomate.

Bon appétit


